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1  Vockestaertroute (ca. 16 km)

2  Broekpolderroute (14 km)

3  Commandeursroute (9 km)

4  Dijkpolderroute (13 km)

5  Duifpolderroute (11 km)
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6  Woudse-Polderroute (12 km)

7  Kerkpolderroute (ca. 8 km)

8  Holierhoekse route (ca. 11 km)

9  Poldervaartroute (13 km)

10  Lickebaertsroute (11 km)

11  Ackerdijkroute (9 km)

12  Abtswouderoute (14 km)

13  Zouteveense route (ca. 12 km)

14  Dorppolderroute (11,5 km)

15  Aalkeet-Buitenroute (ca. 10 km)



1  Vockestaertroute (ca. 16 km)
De route loopt langs de buitengrens van de Holierhoekse en Zouteveense 
polder. Een afwisselende wandeling over o.a. de eeuwenoude Tanthofkade 
en de grasdijk langs de Vlaardingervaart. In de toelichting wordt stilgestaan 
bij de naam Vockestaert. Je komt langs een grenspaal, oude boerderijen en 
sporen van een weg die er (gelukkig) nooit kwam.

2  Broekpolderroute (14 km)
Over de ontwikkeling van de Broekpolder lees je in de toelichting bij de 
route. De Vlietlanden (een nooit ingepolderd gebied) kleurt in het voorjaar 
geel en paars van ratelaar, moeraskartelblad en echte koekoeksbloem. In 
Vlaardingen zie en ervaar je de geschiedenis van de haringvisserij. Een ‘een-
zaam’ inrijhek herinnert aan de hofstede Holy.

3  Commandeurskade (9 km)
Je loopt dwars door het schilderachtige Maasland, daarna rondom de Com-
mandeurspolder via de smalle Commandeurskade, langs een gemaal en de 
twee kenmerkende Maaslandse molens, daarna over de Kwakelweg met 
oude knotessen naar de Noordvliet. Als je kiest voor het Doelpad volg je 
een eeuwenoud kerkenpad naar de kerk in Maasland.

De 15 wandelroutes vind je op de website van de vereniging: 
https://www.middendelflandvereniging.nl/recreatie/wandelen/
of nog handiger: via de QR-code op de andere zijde. Download de route 
op je pc, smartphone of navigatiesysteem en/of maak er een print van. 
De pdf bestaat uit een kaart, een routebeschrijving en toelichting op be-
zienswaardigheden onderweg. Met de kaart en routebeschrijving vind 
je eenvoudig je weg. De routes maken zoveel mogelijk gebruik van het 
wandelroutenetwerk van Hof van Delfland (wandelknooppunten). Alle 
routes zijn rondwandelingen; begin- en eindpunt zijn met openbaar ver-
voer te bereiken.

7  Kerkpolderroute (ca. 8 km)
Sta in het dorp Schipluiden even stil bij de historie van kasteel Keenenburg 
(infobord, reconstructie, museum). De route gaat langs de golfbaan, over 
de verdiept aangelegde A4 en langs de verrassend groene randen van de 
Delftse nieuwbouwwijken. De route volgt daar een stukje van de oude 
Tanthofkade. Over de Tramkade kom je langs Hodenpijl met zijn kerk en bui-
tenplaats. In de toelichting meer informatie over o.a. de vroegere schuilkerk.

8  Holierhoekse route (ca. 11 km)
Van de stadsrand van Vlaardingen loop je zo de natuur in. De route voert 
je over een schitterend veenpad dwars door de ruigte. Soms kom je de 
schaapskudde tegen, dan voel je je teruggeworpen in de tijd. Modern is het 
bijzondere eco-aquaduct, twee keer te zien vanaf de brug over de verdiept 
aangelegde A4.

9  Poldervaartroute (13 km)
De route gaat langs de Noord-Kethelpolder. Kethel, Kerkbuurt, Windas en 
Kandelaar ademen nog de sfeer van vroeger. Met een windas werden bo-
ten vanuit de Kethelvaart over de dijk getrokken naar de Poldervaart. De 
Poldervaart werd in 1280 gegraven ten behoeve van de waterbeheersing. 
Onderweg kom je langs een molen, een gemaal en een sluis.

4  Dijkpolderroute (13 km)
De route laat je veel verschillende aspecten van Midden-Delfland zien. Je 
loopt over een pad dwars door de polder (ultiem poldergevoel!). Daarna 
uitzicht op scheepvaart in Het Scheur, of de sfeer proeven van de oude 
Weverskade, tot slot via de haven en het centrum van Maassluis terug naar 
Maasland. Kom meer te weten over o.a. Maasland en Maassluis.

5  Duifpolderroute (11 km)
Vanuit het dorp Schipluiden over de Trambrug en verder over het vm. tracé 
van de stoomtram. Je volgt paden langs de Oostgaag, de Middelwatering 
en de Vlaardingervaart. Het bijzondere van de Duifpolder is dat de bebou-
wing en het wegen- en waternet door de eeuwen heen nauwelijks zijn ver-
anderd. Dat kun je goed terugzien op de zgn. kaart van Kruikius.
Alleen de molens van weleer zijn vervangen door elektrische gemalen.

13  Zouteveense route (ca. 12 km)
In deze route staat de Zouteveense polder centraal. Is het veen echt zout? 
Langs de Vlaardingervaart heb je mooie uitzichten over de polder, aan de 
overkant zie je de Duifpolder en de Vlietlanden. Op de kruising bij De Ka-
pel stond vroeger inderdaad een kapel. De verdiept aangelegde A4 steek je 
tweemaal over. In de verte zie je het eco-aquaduct.

14  Dorppolderroute (11,5 km)
De route volgt voor een groot deel het tracé van de vroegere stoomtram. 
Wat was de Maaslandse Dam en van wanneer is de Trambrug? De plassen 
van Het Kraaiennest zijn een oase voor weide- en waadvogels zoals grutto 
en kluut. Er is een speciale wand voor oeverzwaluwen aangelegd. In de 
Dorppolder stond het kasteel Dorp, er zijn nog sporen van te vinden.

15  Aalkeet-Buitenroute (ca. 10 km)
Veel water onderweg zoals Krabbeplas, Foppenplas en Bommeer. Geschie-
denis en archeologische vondsten zijn een terugkerend thema van deze 
route. Bewonder de eeuwenoude boerderijen langs de Zuidbuurt en in elk 
seizoen zijn er weidevogels te spotten in de Aalkeet-Buitenpolder. 

10  Lickebaertroute (11 km)
Lees in de toelichting bij de route over de Lickebaertsmolen en over arche-
ologische vondsten bij Vlaardingen (waar de naam Vlaardingencultuur aan 
is gegeven). De oorspronkelijke kreekbedding is door klink en oxidatie van 
het veen nu als rug in het landschap zichtbaar. De boerderijen langs de Zuid-
buurt liggen op zo’n kreekrug.

11  Ackerdijkroute (9 km)
Het zal je verrassen hoeveel groen je dichtbij de stad kunt vinden. Ook valt 
er (buiten)kunst te genieten bij Art Centre Delft langs de route. Buiten het 
broedseizoen loop je over een boerenpad dwars door het weiland. Anders 
langs de Berkelsche Zweth. Over de kade langs de Schie trokken vroeger de 
paarden de trekschuiten voort. Ook de eeuwenoude boerderijen ademen 
de sfeer van vroeger. 

12  Abtswouderoute (14 km)
De Zuidkade en de Tanthofkade zijn oude ontginningskaden. De naam 
Abtswoude zou verwijzen naar de abdij van Egmond, die een groot aandeel 
had in de ontginningen in deze streek. Onderweg zie je behalve polderland 
ook veel ‘nieuwe’ natuur in het Abtswoudse Bos en de Kerkpolder.  

Midden-Delfland (sinds 2017 Bijzonder Provinciaal Landschap) is een groene 
oase te midden van industrie en oprukkende stadsuitbreidingen. Snelwe-
gen en spoorlijn doorsnijden letterlijk het gebied. Gelukkig zijn in de afge-
lopen jaren ook wandelpaden aangelegd die je dwars door een polder voe-
ren. Samen met eeuwenoude (kerken)paden, kaden en polderweggetjes 
bieden ze ruime mogelijkheden voor de wandelaar die best wat kilometers 
wil maken. Met in de verte altijd wel een kerktoren die je de weg wijst.

De namen van de 15 wandelroutes verwijzen naar de voor het gebied zo 
kenmerkende polders. Op het kaartje is de ligging van de polders aangege-
ven. Het zijn er zelfs meer dan 15.

Ga goed voorbereid op pad
 - Gebieden/paden kunnen in het broedseizoen gesloten zijn voor wan-

delaars. Het broedseizoen loopt van 1 maart tot 1 juli, maar deze data 
kunnen variëren. 

 - Op sommige paden zijn honden niet toegestaan. 
 - Check de dienstregeling als je met het OV reist, sommige buslijnen rijden 

niet (of minder) in het weekend.
 - Trek stevige schoenen of laarzen aan; onverharde paden kunnen in voor- 

en najaar heel modderig zijn. Een wandelkaart van het gebied kan goed 
van pas komen. Om vogels te spotten neem je natuurlijk een verrekijker 
mee.

Eeuwenlang was dit een door overstromingen geteisterd getijdegebied. 
Het veenweidelandschap met zijn kades, vlieten en vaarten waar je nu door-
heen wandelt, is het gevolg van ontginningen en waterbeheer. Molens, ge-
malen, ontginningskaden, kreekruggen: de sporen uit het verleden zijn nog 
steeds zichtbaar en worden toegelicht in de routebeschrijvingen.
Met de middellange wandelroutes als gids, kom je onderweg meer te we-
ten over heden en verleden van landschap, boerderijen, flora en fauna in 
Midden-Delfland.

6  Woudse-Polderroute (12 km)
De naam ’t Woudt duidt erop dat hier in vroeger tijden bossen waren. Het 
kerkje zie je vanaf grote afstand, want het ligt wat hoger. In de Woudse Pol-
der is in 2008 een calamiteitenberging aangelegd om overtollig regenwater 
te kunnen opvangen. Het natuurgebiedje De Zeven Gaten is genoemd naar 
de  zeven brede sloten, waarschijnlijk in de zeventiende eeuw als vijvers ge-
graven bij de aanleg van de buitenplaats Hofzicht.


